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Toto téma je Casto diskutované i mezi samotnymi vCelari. Zviadsté v posledni

dobé se objevuji ndzory o vyznamu zimovani vcelstev na medu a nikoli na
cukru. Absence Idtek obsazenych v medu totiz vede ke snizeni imunity vcel,
coz mUze byt jedna z pficin jejich soucasnych Uhynu. Proto se doporucuje
ponechat véeldm alespon Cdst jejich pfirozené potravy.

Za zamysleni stoji i skuteCnost, Ze po tisice let svého vyvoje mél Cloveék k
dispozici komplex Iadtek obsazenych v medu, na jejichz prijimani byl jeho
organismus prizpusoben. Teprve s rozvojem cukrovarnictvi v 19. stoleti previad
mezi sladidly fepny cukr, coz mélo za ndsledek ndhlé zvyseni vyskytu vdznych
onemocnéni, jako je cukrovka a obezita. Proto se uz v poloviné 20. stoleti
zacaly hledat moznosti vyuzivani alternativnich sladidel.



Cukr Med

Pfevazuje v ném pouze jedna latka. Obsahuje stovky rdznych |atek.

PUvod z jedné rostliny (cukrovd fepa, nebo cukrovd

ftina). Puvod z mnoha rostlin

Monosacharidy fruktéza (Cé6H1206) a glukdza
(C6H1206) se vstrebdvaiji pfimo do krve bez
predchoziho stépeni — mensi zatéz organismu a
rychlejsi doddni energie

Disacharid sacharézu (C12H22011) musi t€lo nejdrive
Stépit na monosacharidy fruktézu a glukézu za pomoci
enzymu.

Pfi St€peni sachardzy se spotfebovava vitamin B, vapniku Nemusi byt v t€le §t€pen a navic dodava télu
(Ca) a horciku (Mg), které musi organizmus opét doplnit.  minerdly, vitaminy a celou fadu dalSich Iatek.

MUze byt pric¢inou vdznych onemocnéni. Posiluje imunitu.

Vyrdbi se primyslové sloZitou technologii s vysokymi Minimdini ndroky na zpracovdni a bez chemickych
vstupy energii a za pouziti chemickych latek. prisad.

Jeho vyroba neni spojena s dalsim uzitkem pro Prvofady vyznam chovu véel spociva v opylovaci

spole&nost. ¢innosti, nikoli v produkci medu. (viz Vyznam vcely)



Cesky med N

o
Musi splnovat prisnd kritéria: /m

» Obsah vody v medu nesmi byt vice nez 18% .
» Obsah hydroxymethylfurfuralu nesmi byt vice jak 20 mg/kg ﬁ

» Obsah sacharidd nesmi byt vice jak 5%

» Med musi pochdzet z Ceské republiky a nesmi mit pifimési ciziho medu

Bio med

Nékdy se také setkdvdme s pojmem bio med. Tento pojem je trochu zcestny,
protoze pravy med nesmi byt nikterak upraveny ani osetrovany. Takze kazdy med,
ktery neni falsovany je bio.



Kvalitni med je stale ¢iry a tekuty — mytus

Je pravda, Ze véfiina spofiebiteld medu v CR preferuje tekuty med, ale napfiklad v severskych
zemich je naopak neprodejny. Plirozenou viastnosti kazdého medu je jeho krystalizace, nékdy téz
chybné nazyvand cukernaténi. Doba, za kterou med zkrystalizuje, se lisi predevsim dle druhu medu,

napriklad medovicové medy krystalizuji pozdéji.
Krystalizace medu je znamka kvality - pravda

Pokud ndm med krystalizuje, je to zndmka toho, ze v ném probihd pfirozeny proces a nebylo s nim
nesetrné manipulovdno, pripadné nebyly prfidany zadné daldi primési. Za jak dlouho za¢ne med

krystalizovat, zdlezi na vzdjemném poméru obsazenych cukrl glukdzy a fruktdzy.
Tmavy med je kvalitnéjsi — mytus

Barva medu nemad zadny vliv na jeho kvalitu. Rozdil v barevnosti medU je ddn zdrojem snUsky a tim,
zda se jednd o med kvétovy, nebo medovicovy, ktery je zpravidla tmavsi. Obecné se barevné
spekirum medu pohybuje od témér vodové prihledné (akdat) pres krvavé rudou (vies) az po velmi

tmavé hnédou (medovice).

Zdroj: Pexels / Unsplash, podle licence: Public Domain CCO



Med se nemuze zkazit - polopravda

Med sdm o sobé, pokud je spravné vyzrdly a skladovany, m& neomezenou trvanlivost. Je to zpUsobeno diky
vysokému obsahu cukru, nizkému podilu vody a také jeho antibakteridinimi UCinky. Jestlize je tedy med
skladovan v teploté do 25 °C, v temnu nebo mimo pfimé slunecni svétlo a je uchovdvdan ve vhodném,
vzaviratelném obalu, opravdu se nemUze zkazit. V piipadé, ze se do medu dostane vihkost, mize med zadcit

kvasit. Je také ndchylny na pohlcovdni okolnich pachd.
Med se teplem niéi - polopravda

Pokud je med vystaven dlouhodobému zahtivani pfi vysokych teplotdch, opravdu se snizuje jeho kvalita.
Pfichdzi totiz o své vyzivové hodnotné latky, zejména enzymy. Oproti tomu pokud med ddme napriklad do
horkého ¢aje nebo ho pouZijeme pii vareni i peceni, jeho kvalita zOstane srovnatelnd. Jak tedy ,rozpustit*
zkrystalizovany med?2 Idedlni zpUsob je rozehidt med ve vodni Idzni, jejiz teplota se pohybuje mezi 40-50 °C.

V zaddném pripadé se nedoporucuje med rozehfivat v mikrovinné troubé.
Pastovy med neni med - mytus

Pastovy nebo také nazyvany pastovany Ci krémovy med se od bézného medu lisi pouze svou konzistenci,
nikoli slozenim. Vznikd pomalym michdnim po nékolik minut, po dobu fii aZ péti dnd, jakousi fizenou
krystalizaci, kdy se vznikajici krystaly michdnim rozmélni na mensi. BEhem procesu se do medu nic nepridavad
ani neni tepelné upravovdn nebo slehdn. Diky své konzistenci, podobné napiiklad arasidovému maslu, se

dobre roztird na pecivo a nestéka.



Med je zdravéjsi nez cukr - pravda

Poctivy med obsahuje krom cukrd také enzymy, vitaminy a minerdly, navic je diky obsahu
jednoduchych cukrl snadno stravitelny. Med se pouzivd zejména pri nachlazeni, ale pomdhd také

ke spravnému traveni a diky obsahu antioxidantd zpomaluje starnuti bunék. Alternativni medicina

vyuzivd med na hojeni ran a popdilenin.
Po medu se nekazi zuby - mytus

Viechny cukry, tedy i glukdza a fruktdza, které jsou obsazeny v medu, slouzi joko Zivnd pdda pro Ustni

bakterie, a to i presto, Ze med vyniké svymi antibakteridinimi 0&inky. Zddné laboratorni testy dosud

neprokazaly, Zze by vliv medu na vznik zubniho kazu byl mensi nez u ostatnich sladkych potravin.

Zdroj: VCELSTVA.CZU.CZ







